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Todos os dias
‘alguém come-
mora a subida de um
degrau, um novo nivel,
uma promocao, uma ala-
vancada na vida. Quan-
tos de nés almejamos
feitos que dificilmente
sdo alcancados?

O que poucos sabem é
que escalar uma mon-
tanha requer esforco em
todas as fases. Por incri-
vel que pareca se manter
no cume dela, com va-
rias adversidades, onde

NAO PODE PARAR!
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Elimine os criadouros de
mosquito da dengue

A MONTANHA

os ventos sao mais for-
tes e o ar rarefeito, é a
tarefa mais ardua.

Que a escalada da mon-
tanha seja a sua forma de
ganhar resiliéncia. Res-
peite cada fase, ganhe o
maximo de experiéncia,
para quando chegar no
pico, ndo venha a cair.
O alcance de lugares al-
tos exigem preparo fisi-
co, mental e espiritual,
portanto, esteja pronto!

Por: Samara Matos
CASA PONTE DE DESTINOS

Tedloga, Pastora e Fisioterapeuta / Instagram:@ponte_de_destinos
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Publlcagoes & Edltals

PODER JUDICIARIO FEDERAL i
TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DO AMAPA

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO N° 90005/2024 - UASG 070029

N° Processo: 0003642-44.2023.6.03.8000
Objeto: Contratacdo de pessoa juridica para
servicos de Manutengdo Preventiva e
Corretiva de Grupos Motores Geradores nas
dependéncias das edificagdes do Tribunal
Regional Eleitoral do Amapa e Cartoérios
Eleitorais. Total de Itens Licitados: 01. Edital:
05/02/2024 de 13h00 as 19h00. Enderego: Av.
Mendonca Junior, N° 1502 Central — Macapa-
AP ou www.gov.br/compras. Entrega das
Propostas: a partir de 05/02/2024 as 08h00 no
site  www.gov.br/compras. Abertura das
Propostas: 22/02/2024 as 14h00 (Horario de
Brasilia) no site www.gov.br/compras.

Seu cliente tambem leu isso!

Macapa, 05 de fevereiro de 2024

Jodo Guilherme Lages Mendes
Presidente TRE/AP

Divulgue-se e alcance seu objetive
apoiando o Mobilidade Sampa

Publicacoes & Editais

GOSTOU DESSE ESPAGO?
ANUNCIE AQUI!

EDITAL DE CONVOCAGAO
001/2024
O Presidente do Sindicato das Indistrias da Transformagdo e
Impress3o Grifica do Estado do Amapd - SIGAP, inscrito no CNPJ:
34.927.301/0001-87, no uso de suas atribulgdes.
RESOLVE:

Convocar os associados e Interessados do setor GRAFICO para
cadastro de novos membros da categoria patronal e recadastro dos
atuais associados, que acontecerd na Secretaria do SIGAP, na
Avenida Netuno, 1412, bairro Jardim Marco Zero, CEP: 68900-000 -
Macap3/AP, no periodo de 05 a 07.02.2024, no hordrio das 09 3s 12
horas.

Macapd, 03 de Fevereiro de 2024 —

Kaio Phellmpos

Presidente




